
Jahresprogramm
2023/2024

Der Vorstand 2023/2024: 
Evelyn Brenneisen, Stina Wenig, Katharina Mattern, 
Jacqueline Preiß, Katja Martin, Claudia Löffl  er (Gruppen-
foto) sowie Ruth Plaumann, Renate Kerber, Jutta 
Scherzinger und Maria Bernauer (Kreisbilder von oben).  

Macht mit!
Die LandFrauen sind eine starke Gemeinschaft: Allein
in Südbaden gibt es rund 20.000 Mitglieder in 260
Ortsvereinen. Unser Ortsverein Kappel-Ebnet zählt mehr
als 115 Frauen.

Und das Schöne: Unsere LandFrauen sind bunt
gemischt, es gibt Frauen jeden Alters und jeden Berufs.
Wir versprechen Euch spannende Persönlichkeiten,
nette Begegnungen, interessante Freizeitaktivitäten und
Solidarität unter LandFrauen.

Wir freuen uns auf Euch!

LandFrauenverband Kappel-Ebnet
Erste Vorsitzende Jacqueline Preiß
In den Eschmatten 37
79117 Freiburg   
Tel : 0151 55 53 93 66  
E-Mail: jacqueline.preiss@t-online.de
Web: www.landfrauen-kappel-ebnet.de

LandFrauen Gymnastikgruppe
Immer dienstags von 9:30–10:30 Uhr
Treff punkt: Dreisamhalle in Ebnet 
Informationen bei Susanne Lucht (Physiotherapeutin).
Tel.: 0761 612 93 14.

In Planung
- Wir LandFrauen „Stricken“ – ein Anfängerkurs
- Ein Kurs zum Thema „Brennholz selber sägen: 
  Sicherer Umgang mit der Kettensäge“
- Führung im Augustinermuseum
  InteressentInnen bitte beim Vorstand melden.

Bildquelle Titel: Katharina Mattern

Foto: Jacqueline Preiß

Foto: Meike Voß

Foto: Katja Martin

Egal ob Fragen, Anmeldungen und Infos zu Veranstaltun-
gen oder Mitgliedschaft: Der Vorstand steht Euch gerne 
zur Verfügung. Der aktuelle Jahresbeitrag beträgt 25 €.

„LandFrau sein bedeutet für mich, in eine schöne 
Gemeinschaft aufgenommen zu sein!“

LandFrauen Verband Südbaden
Die Bildungsveranstaltungen werden im Auftrag des
Bildungs- und Sozialwerks des LandFrauenverbands
Südbaden e. V. durchgeführt.

Informationen zu weiteren interessanten Seminaren 
und Veranstaltungen gibt es unter:
www.landfrauenverband-suedbaden.de

„Als LandFrau mag 
ich viele tolle 
Frauen jeden 

Alters treff en! “

„Ich bin LandFrau, 
weil ,Tradition 

bewahren‘ nicht 
altbacken ist!“

„LandFrau sein 
bedeutet für mich: 
Gemeinsam etwas 

Gutes tun, 
gemeinsame 

Aktivitäten und 
Ausfl üge.“„Ich bin LandFrau, weil 

ich den Austausch 
mehrerer Generationen 

mag und Kontakt zu 
anderen KapplerInnen 

und EbneterInnen 
knüpfen möchte. “

Link-Tipps
www.landfrauen-bezirk-freiburg.de 
www.landfrauenverband-suedbaden.de

Macht mit! Schaut rein!

Foto: Oliver Lucht (Pfeff er & Salz)



LandFrauen Kappel-Ebnet
Jahresprogramm 2023/2024

Samstag, 16.09.2023, 10 Uhr
Alpaka-Wanderung
Treffpunkt: Sohlhof Kleintalstr. 33, Kappel
6 km lange Rundwanderung, ca. 2,5 Stunden. 
Anmeldung erforderlich. (Hinweis: Hunde bitte 
zu Hause lassen).
Kosten: Mitglieder frei, Kinder frei, 
Nichtmitglieder 5 €

Samstag, 30.09.2023, 7:15 Uhr
Frühaufsteher-Tour auf dem Münstermarkt 
Treffpunkt: Innenhof Historisches Kaufhaus, 
Münstermarkt, Innenstadt
Exklusive kulinarische Führung mit Genuss!                                        
Anmeldung erforderlich.
Kosten: Mitglieder 20 €, Gäste 35 € 

Termin wird noch bekannt gegeben
Hofbesichtigung Maierhof in Kappel
Treffpunkt: Maierhof, Kleintalstr. 5, Kappel
Einen Einblick in die Landwirtschaft und das 
Hofleben bei uns vor Ort gibt uns Sven Steiert. 
Anschließendes Vesper. 
Kosten: Ein Beitrag fürs gemeinsame 
Vesper

Donnerstag, 26.10.2023, 19 Uhr
Kinoabend mit Überraschungs-Film
Treffpunkt: Dreisamhalle Ebnet, 
Mehrzweckraum, Unteres Grün 15
Kosten: Der Eintritt ist frei.  

SEPTEMBER 2023

OKTOBER 2023

Dienstag, 21.11.2023, 19 Uhr
Advents-/Türkränze und Gestecke binden
Treffpunkt: Im Vereinsraum der 
Schauinslandschule Kappel, Moosmattenstr. 16
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kosten: 7 € für die Materialbeteiligung  

NOVEMBER 2023

DEZEMBER 2023

Sonntag, 03.12.2023, 11–18 Uhr
Christkindlesmarkt Ebnet am 1. Advent
Treffpunkt: Schloss Ebnet, Schwarzwaldstr. 278
Hausgemachte Flädlesuppe und Kinderpunsch 
am LandFrauenstand genießen!  

Samstag, 16.12.2023, 13–20 Uhr 
Sonntag, 17.12.2023, 11–18 Uhr
Weihnachtsmarkt Kappel
Treffpunkt: Gelände des Sportvereins Kappel, 
Großtalstr. 15 
Am Stand: Selbstgestrickte Socken, mit Liebe 
gebackene Linzer Torten, feine Brötle, köstliche 
Marmeladen und Chutneys.   

Freitag, 19.01.2024, 18 Uhr
Winterfeier
Treffpunkt: Pfarrheim Ebnet, Steinhalde 22 
Gemeinsam feiern wir den Jahresbeginn und 
lassen uns kulinarisch verwöhnen. Anmeldung 
erforderlich.
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 25 €  

JANUAR 2024

Dienstag, 20.02.2024, 19 Uhr
Vortrag: Der Betrug am Telefon 
Treffpunkt: Dreisamhalle Ebnet, 
Mehrzweckraum, Unteres Grün 15 
Kriminalhauptkomissar Erny erläutert, wie wir 
uns vor den Tricks von Kriminellen am Telefon 
und im Internet schützen können.
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 5 €  

FEBRUAR 2024

Samstag, 02.03.2024, 14–17:30 Uhr
Gartenvorbereitung im Frühjahr mit Eva 
Maria Schüle
Treffpunkt: Wird noch bekannt gegeben
Setzlinge, Blumen, Pflanzen, Kräuter – alles 
Wissenswerte zum Pflanzbeginn. Anmeldung 
erforderlich. 
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 10 €

MÄRZ 2024

Dienstag, 12.03.2024, 19 Uhr
Mitgliederversammlung und 
Vorstandswahlen
Treffpunkt: Gemeindeheim Kappel, Peterhof 6

Samstag, 20.04.2024, 11 Uhr
Nordic Walking – eine Einführung  
Treffpunkt: Sportplatz Ebnet, Bei der 
Annakapelle 1 
Heike Becker zeigt uns die richtige Technik und 
macht uns fit für gemeinsame Touren. Für 
Getränke und Snacks ist gesorgt. Walkingstöcke 
bitte mitbringen. Anmeldung erforderlich. 
Kosten: Mitglieder 3 €, Gäste 10 €  

APRIL 2024

Dienstag, 16.04.2024, 19 Uhr
Vortrag: „Ich hab‘s doch mit eigenen 
Augen gesehen“ 
Treffpunkt: Dreisamhalle Ebnet, 
Mehrzweckraum, Unteres Grün 15 
Emanuel Jauch, Facharzt für Allgemeinmedizin, 
gibt eine Einführung in Wahrnehmung und 
Kommunikation. 
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 5 €  

MAI 2024

Donnerstag, 16.05.2024, 14 Uhr
Maiandacht im Botanischen Garten 
Treffpunkt: Haupteingang, Schätzlestraße 1, 
Freiburg
Nach der feierlichen Andacht lernen wir die 
vielen Facetten des Botanischen Gartens bei 
einem geführten Rundgang kennen und runden 
den Tag bei Kaffee und Kuchen ab. 
Kosten: Mitglieder frei, Gäste 5 € 
(Führung); Getränke und Essen 
(Selbstzahler)  

JUNI 2024

Dienstag, 11.06.2024
Jahresausflug 2024
Details gibt es rechtzeitig unter: 
www.landfrauen-kappel-ebnet.de, per E-Mail 
und im Blättle. 

JULI 2024

Überraschung
Je nach Wetter und Möglichkeiten. Details 
werden rechtzeitig bekannt gegeben. 




